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GEBRAUCHSINFORMATION
ProAktiv Pharmaton® - Filmtabletten

Ginseng-Extrakt G115 + Vitamine + Mineralien + Spurenelemente
fir Erwachsene und Kinder tber 12 Jahre

Z.Nr.: 1-23652

ZUSAMMENSETZUNG

1 Filmtablette enthélt:

Standardisierten Panax-Ginseng-Extrakt G115 40,0 mg
B-Carotin 4,8 mg
Cholecalciferol 5,0 ug
D,L-a-Tocopherolacetat 14,9 mg
Thiaminnitrat (Vitamin B1) 1,4 mg
Riboflavin (Vitamin B2) 1,6 mg
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6) 2,0 mg
Cyanocobalamin (Vitamin B12) 1,0 pg
Ascorbinséure (Vitamin C) 60,0 mg
Nicotinamid (Vitamin PP) 18,0 mg
Folséaure 0,2 mg
Biotin 150,0 pg
Eisen(I)sulfat 31,26 mg
Zinksulfat-Monohydrat 2,75 mg
Kupfer(ll)sulfat wasserfrei 5,02 mg
Mangan(ll)sulfat-Monohydrat 7,7 mg
Natriumselenit 0,11 mg
Magnesiumoxid 66,3 mg
Calciumhydrogenphosphat wasserfrei 339,47 mg

Weitere Bestandteile

(Vitamin D3 200 I.E.)
(Vitamin E 10,0 mg)

(Eisen 10,0 mg)
(Zink 1,0 mg)
(Kupfer 2,0 mg)
(Mangan 2,5 mg)
(Selen 0,05 mg)
(Magnesium 40,0 mg)
(Calcium 100,0 mg)

Vitaminmischungen: Laktose-Monohydrat, kolloidales Siliciumdioxid, Gelatine, Fischgelatine,
Saccharose, Maisstarke, D,L-o-Tocopherol, Erdnussol, Ascorbylpalmitat, Mannitol,
Hydroxypropylmethylcellulose, Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat, Fettsdure-Mono- und

Diglyceride, hydrogeniertes Pflanzendl, Maltodextrin

Filmtablette: Povidon, mikrokristalline Zellulose, kolloidales Siliciumdioxid, Crospovidon,
Magnesiumstearat, Hydroxypropylmethylcellulose, Triethylcitrat, Talk, Titandioxid (E171), Eisenoxid

rot (E172), Eisenoxid braun (E172)

ARZNEIFORM

Filmtablette

PACKUNGSGROSSEN

30 und 60 Stiick

WIE WIRKEN PROAKTIV PHARMATON - FILMTABLETTEN?
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ProAktiv Pharmaton - Filmtabletten stellen eine Kombination des standardisierten Panax-Ginseng-
Extraktes G115 mit ausgewahlten, fur die Erhaltung der Gesundheit notwendigen Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen dar.

G115 ist ein nach einem speziellen Verfahren aus der echten Panax Ginseng C.A. Meyer gewonnener
Extrakt, der die wertvollen Inhaltsstoffe dieser Pflanze (die so genannten Ginsenoside) in
standardisierter Form vereinigt. Die Wirkungen dieses Extraktes werden auch weiteren Substanzen
wie Glykanen, Polysacchariden und mdéglicherweise auch den Polyacetylenen zugeschrieben.

Die allgemein tonisierende Wirkung dieses Ginseng-Extraktes konnte sowohl experimentell als auch
klinisch nachgewiesen werden. Der standardisierte Ginseng-Extrakt G115 erhéht die allgemeine
Zellaktivitat, was in einer Steigerung der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit zum Ausdruck
kommt. Im Tierversuch konnten sowohl eine Verringerung der Milchsdurekonzentration in den
Muskeln wahrend kérperlicher Betatigung als auch eine Beeinflussung bestimmter Ubertragerstoffe
(Transmitter) im Gehirn nachgewiesen werden.

Die ausgewogene Versorgung des Korpers mit Mineralstoffen und Spurenelementen unterstutzt den
geregelten Ablauf der Stoffwechselprozesse. Die zusétzliche Versorgung mit Vitaminen ist bei
ungeniigender Nahrungsaufnahme oder einseitiger Erndhrung (diverse Didten oder Kuren) von
besonderer Bedeutung.

Eine Unterversorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen kann zu allgemeiner
Schwache, Midigkeit, Abnahme der Vitalitat, reduzierter Widerstandskraft und verlangsamter
Rekonvaleszenz flhren.

Die Zusammensetzung und Menge der Bestandteile des Préparates wurden entsprechend den in der
EU gultigen Anforderungen fiir Nahrungsergdnzung zusammengestellt.

ZULASSUNGSINHABER

Boehringer Ingelheim Austria GmbH, Dr. Boehringer-Gasse 5-11, 1121 Wien

HERSTELLER

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Ingelheim am Rhein, Deutschland

BEI WELCHEN BESCHWERDEN NEHMEN SIE PROAKTIV PHARMATON -
FILMTABLETTEN EIN?

— Bei Erschopfungszusténden z. B. infolge von Stress mit Mudigkeit und Schwachegefihl;
— Dbei nachlassender geistiger Leistungsfahigkeit und Gedachtnisschwéche;
— waéhrend der Genesung.

WANN DURFEN SIE PROAKTIV PHARMATON - FILMTABLETTEN NICHT
EINNEHMEN?

Die Filmtabletten durfen nicht eingenommen werden
— wenn Sie gegenlber einem Bestandteil des Arzneimittels tberempfindlich (allergisch) reagieren;
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—  Dbei ungeniigender Nierenfunktion;

—  Dbei Stérungen des Calcium-Stoffwechsels (z. B. Hyperkalzdmie und Hyperkalzurie);

— bei Erkrankungen infolge von vorangegangener Uberdosierung der Vitamine A oder D
(Hypervitaminosen A oder D);

— wenn Sie mit Retinoiden (Vitamin A, z. B. gegen Akne) oder Vitamin D &rztlich behandelt
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Vor der Einnahme von ProAktiv Pharmaton - Filmtabletten wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
sollten Sie lhren Arzt / Ihre Arztin befragen.

WAS MUSSEN SIE AUSSERDEM BEACHTEN, WENN SIE PROAKTIV PHARMATON -
FILMTABLETTEN EINNEHMEN?

Beachten Sie bitte die Angaben in dieser Gebrauchsinformation. Ihr Behandlungserfolg hangt
wesentlich davon ab.

Der Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in ProAktiv Pharmaton - Filmtabletten
entspricht den offiziellen Empfehlungen der Ernahrungswissenschaft. Er deckt den Tagesbedarf von
Erwachsenen sowie von Kindern tiber 12 Jahre. Wahrend der Einnahme sollten Sie daher auf die
zusatzliche Einnahme von Vitamin- und Mineralstoffpréparaten gleicher Zusammensetzung
verzichten.

Dieses Arzneimittel enthalt Milchzucker (Laktose) und Rilbenzucker (Saccharose). Wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie einzelne Zucker nicht vertragen, sprechen Sie mit Ihrem Arzt / Ihrer Arztin.
Insgesamt ist aber der Zuckergehalt von ProAktiv Pharmaton — Filmtabletten derart gering, dass
ProAktiv Pharmaton — Filmtabletten flr Diabetiker geeignet sind (1 Filmtablette enthalt 393 mg
Kohlehydrate entsprechend 0,03 Broteinheiten [BE]).

Schwangere und Frauen im gebarfahigen Alter ohne gesicherten Empfangnisschutz diirfen wegen der
Gefahr von kindlichen Missbildungen eine Tagesdosis von 9,0 mg B-Carotin sowie von 600 I.E.
Cholecalciferol prinzipiell nicht Gberschreiten. Dies gilt auch flr die Stillzeit. Nehmen Sie daher
keinesfalls mehr als 1 Filmtablette pro Tag ein (siehe "Schwangerschaft und Stillzeit").

ProAktiv Pharmaton — Filmtabletten soll von starken Rauchern (20 oder mehr Zigaretten / Tag) nicht
tiber einen langeren Zeitraum regelmaRig eingenommen werden. In Klinischen Studien war das Risiko
flr das Auftreten von Lungenkrebserkrankungen bei Rauchern erhéht, wenn zusétzlich zur normalen
Erndhrung taglich 20 mg R-Carotin Uber einen langeren Zeitraum (bis 24 Monate) eingenommen
wurden.

Bei Fortbestand der Beschwerden oder wenn der erwartete Erfolg durch die Anwendung nicht eintritt,
ist ehestens eine arztliche Beratung erforderlich.

Informieren Sie Ihren Arzt / Ihre Arztin, wenn Sie schwanger sind oder wahrend der Behandlung
schwanger werden.

Bewahren Sie lhre Arzneimittel immer aufRerhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern auf.

WAS MUSSEN SIE BEACHTEN, WENN SIE GLEICHZEITIG ANDERE ARZNEIMITTEL
ANWENDEN?
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Arzneimittel kénnen einander in ihrer Wirkung beeinflussen. Informieren Sie daher Ihren Arzt, wenn
Sie gleichzeitig mit ProAktiv Pharmaton - Filmtabletten andere Arzneimittel — verschriebene oder
selbst gekaufte — anwenden.

In einer Studie an amerikanischem Ginseng wurde gezeigt, dass Ginseng die Wirkung von

Arzneimitteln zur Blutverdiinnung (Antikoagulanzien) vermindert. Sprechen Sie bitte vor Einnahme
mit Ihrem Arzt / Ihrer Arztin, wenn Sie Arzneimittel zur Blutverdiinnung einnehmen.

WIE UND WIE OFT SOLLEN SIE PROAKTIV PHARMATON - FILMTABLETTEN
EINNEHMEN?

Erwachsene und Kinder (iber 12 Jahre nehmen 1 Filmtablette tdglich mit ausreichend Flussigkeit, am
besten wahrend des Fruhstiicks.

Fur &ltere Personen gelten die gleichen Dosierungsempfehlungen.

Eine Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen, da die Zusammensetzung von
ProAktiv Pharmaton - Filmtabletten auf den taglichen Bedarf von Erwachsenen und Kindern tber
12 Jahre abgestimmt ist.

Hinweise flr den Arzt

Toxische Erscheinungen bei Uberdosierung werden durch die fettldslichen Vitamine A und D
hervorgerufen. Die langfristige tdgliche Einnahme einer grofReren Menge (mehr als 10 Filmtabletten
taglich) kann Symptome einer chronischen Vergiftung wie Erbrechen, Kopfschmerzen, Somnolenz
und Diarrhoe hervorrufen.

Eine schwere, akute Toxizitat kann durch eine Uberdosis von Eisen ausgeldst werden.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN KONNEN AUFTRETEN?

Arzneimittel kdnnen neben ihrer erwiinschten Wirkung auch unerwiinschte Wirkungen

(= Nebenwirkungen) haben. Die folgende Zusammenstellung enthélt alle bisher beobachteten
Beschwerden — auch solche, die nur auflerst selten auftraten.

Seltene Fille von Kopfschmerzen, Schwindel, Reaktionen des Magen-Darm-Bereiches (wie Ubelkeit,
Magenschmerzen, Erbrechen und Durchfall) sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (wie
Hautausschlag und Juckreiz) wurden beobachtet.

Sollten derartige oder andere, hier nicht aufgefuihrte Nebenwirkungen auftreten, informieren Sie bitte
Ihren Arzt / Ihrer Arztin oder Apotheker / Apothekerin.

VERFALLDATUM UND LAGERUNGSHINWEISE

Beachten Sie das auf der Packung angegebene Verfalldatum!
Verwenden Sie das Arzneimittel nicht (ber dieses Datum hinaus!

Nicht Gber 25 °C lagern

Flasche fest verschlossen halten
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Wenn Sie das Arzneimittel korrekt lagern, sind die Filmtabletten nach dem ersten Offnen der Flasche
bis zum angegebenen Verfalldatum verwendbar.

ERSTELLUNGSDATUM

Dezember 2005

Holen Sie bitte bei Unklarheiten fachliche Beratung bei Ihrem Arzt oder Apotheker / Ihrer Arztin oder
Apothekerin ein!



